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大田仁史先生講演

2011年

2月 19日

反″ 葛″をθ″

l■ 民向らか■● 力をつ
= ■らが

社会 =■■ ,こ とを自覚し 世代を
越えた力助■:助の精神で官民一体
となつて乗り切る 1

夫 日1史 言

(守谷中央公民館 )

0
，

―

Ｉ

Ｊ

,■

::
,

ドギ
」ｒ
一
ｒ
ｒ
ｒ
ハ
“

，

●

●

●

，

″

一一
鑢

f

ぐ

(膝痛予防体操です )

(立ち見が出るほど大盛況でした)

出 インタビュー

,|=3帯の
=が

,H■Iを してtiると闇し|て「■も■t,らと計めていたところあったすとカ

ン
'｀

ら[く ちゃとやる員
' rド

FI
■譜イ]|つ てテ1譜nt泄話こ●らなし停 ●11言 ってい●_けti n誌ょ熊こl● ,t時 こr
孟され,,し ■itうことを

'1,F■ 詭●
=■

聞||でど・・ i体保有|の が 1●●室こ員■ [行さます



出前サロン・体操教室
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<説明>
もし「ひらがなJがlFら・ lていなかつた千年前の平安0寺代に イキイキヘルス体操があったとしF_ら

当時の人達は「ひらがなJのもとになつたこれらの漠字の表で発戸鰊習をして居lcこ とでしょう,

なお 「稽Jは現在便われている常用漢?ては「ネしJ「禰Jは 「lFJと簡略化さ・ lております
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小首はる子さん……

この体操を始める前は餃が痛 くて座

る事力
'出

来ませんでしたが今では 2～
3時間正座出来るようになり 吾んで

います

体操歴 5年  末野サロシ

藤平明仁子さん……
2年間 やす ます 出席す る ことが出来 ま

した 自分も体操 を織 けることが楽 しくな

って来ています

体操歴 2年  奥山本田教室

中村美代子さん――

お陰I● で肩のこりや痛み力,く なりました 中でも一番うれ

しいのは尿失業予防体撮の効果があつた事てす

体繰い 年 4ケ月  栄町数室

澄子さん……

腰痛予防のために体裸をl.めま したが股関節を動かすことの

大切さもわかりました また パタカの口の体操は喉や舌の箭肉

を動かす大切な体操であることをl.めて知 りました

これからも筋力が落ちないように続けていきたいと思います

体操歴 1年 ●ケ月  栄町散室
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