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いきいきヘルス体操始めてみませんか

「肩が回らなくて着替えが大変J「膝が痛い」「身

の回りのこと1ま 自分でする生活がしたい」そんな

方にうつてつけの「いさいきヘルス体操」

郷州公民館

自力更生会
文化会館 (ユニー隣 )

加無料

守谷市内での活動場所

体操教室

松ヶ丘自治会館

その他

りL下体ll

発声練習

顔面体操

失禁予防体操

など行います
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大野 (大野地区公民館 )
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