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いさいきヘルス体操

この体操は大田仁史先生 (茨城県立健康プラザ管理者 医学時■)が高齢者、軽い障害

のある方などを対象に考案されたもので∫椅了 起立 床 寝てJどの姿勢でも出来ます。

体操指導|ま茨城県公記のシルバーリハビリ体操指導士が行います。
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編集 後記 : この度の東日本人震災により東北地方の方々をはじめ 多くの普い命が人われたことこ澪く真‖1の意を
表わすとともこ狡宮を受けられました方々にいからお見舞い中し■1-日 も

'い
l・ 興をヤ:を致します

わが守谷市の体拠指導J,会もズに一層「いきいきヘルス体n]の普及●と毛に夕
`め

てまいりたいと思いまち 甘様方のご支
援ご協力をお願い中し上げます (編葉委員一つ


