
１．県内の状況 

 ・内閣府から９月、「エイジレス・ライフ実践・社会参加活動事例」として

県指導士連合会が表彰された。 

・2017.9.30 現在 県内の指導士 8,037 人 

・平成 28 年度体操指導士活動実績  

体操教室延べ開催数 40,864 箇所 

指導士参加人数    14,1026 人 

住民参加延べ数  608,340 人 

・体操教室数（平成 28 年 9 月 30 日）合計  １,８５６ 

・１級指導士養成市町村 ３６市町村 

２．県外の状況 

 １）いわき市 

   人口 328,276 人 

   高齢化率  28.9％ 

   平成 21 年度から事業開始 

   体操教室  約 220 箇所 

   指導士数  1 級 57 人 2 級 56 人 3 級 438 人 

   指導士会 平成 27 年 10 月 会員 258 人 

２）尾道市 

人口 140,408 人 

   高齢化率  34.6％ 

  平成 2５年度から事業開始 

   体操教室  ８５箇所 

   指導士数  ２４８人 （1 級 4 人、2 級 244 人） 

   指導士会 平成 2６年度発足 

 ３）岩手県 

   人口    1,268,083 人 

   高齢化率  31.1％ 

   市町村数  33 市町村 

    平成 2７年度から事業開始 

 ４）千葉県船橋市  

    人口  632,341 人 

      高齢化率   23.4％ 

    平成 2７年度から事業開始 

     体操教室  ６０箇所 

     指導士数  345 人     

指導士会 平成 2８年 7 月発足    

 ５）広島県庄原市 

     平成 2７年度から事業開始 

     指導士数  77 人 
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 ６）広島県熊野町 

     平成 2８年度から事業開始 

     指導士数  41 人 

指導士会 平成 2９年４月発足 

 ７）千葉県野田市 

      人口  154,772 人 

       高齢化率   28.8％ 

     平成 2７年度から事業開始 

     指導士数  26 人     

  8) 秋田県鹿角市 

     平成 2９年度から事業開始 

 ９）北海道旭川市 

平成 2９年度から事業開始 

３．介護予防活動支援事業について 

 現行の 1 次予防事業が総合事業へ移行する中でのシルバーリハビリ体操指導

士会の位置づけを官、民、職一体の支援体制のイメージとして図示された。 


