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避
難
す
る
人
た
ち
に
体
操
を
教
え
る
瀬
戸
裕
喜
子
さ
ん

（中
央
）

＝
９
日
、
石
川
県
珠
洲
市
正
院
町
、
小
玉
重
隆
撮
影

「体
を
動
か
し
て
元
気
に
明
る
く
過
ご
し
て
も
ら
え
た

ら
」
。
能
登
半
島
地
震
の
被
災
地
で
、
避
難
所
を
め
ぐ
り

な
が
ら
体
操
指
導
を
す
る
女
性
が
い
る
。
活
動
の
後
押
し

を
し
た
の
は
、
大
を
亡
く
し
た
友
人
だ
っ
た
。

夫
亡
く
し
た
友
人
に
後
押
さ
れ

「次
は
サ
ル
ま
ね
体
操
。

手
を
顔
の
前
に
し
て
、
い
な

い
、
い
な
い
…
…
べ
っ
び
ん

さ
ん
！
」

９
日
、
石
川
県
珠
洲
市
の

避
難
所
。
瀬
戸
裕
喜
子
さ
ん

（６６
）が
お
ど
け
る
と
、
避
難

者
た
ち
に
笑
い
が
こ
ば
れ

た
。瀬

戸
さ
ん
は
数
年
前
、
介

護
予
防
の
体
操
を
広
め
る

「
シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体

操
」
の
３
級
指
導
士
養
成
講

座
を
修
了
。
肩
や
首
、
手
足

を
動
か
す
体
操
や
、
日
と

舌‥
、
の
ど
を
鍛
え
て
諏
嚇
を

防
ぐ
体
操
な
ど
を
学
ん
だ
。

能
登
半
島
を
激
震
が
襲
っ

た
１
日
午
後
は
珠
洲
市
の
夫

の
実
家
に
い
た
。

２０
キロほ
ど

離
れ
た
自
宅
に
は
８７
歳
の

母
、
妊
娠
中
の
娘
ら
が
い

た
。
何
度
電
話
し
て
も
つ
な

が
ら
な
い
。

「と
に
か
く
帰

ろ
う
」
と
飛
び
出
し
た
。

ひ
び
割
れ
た
道
路
を
走

り
、
途
中
で
車
中
泊
し
た
。

先
に
は
土
砂
崩
れ
や
ト
ン
ネ

ル
崩
落
が
あ
る
と
聞
い
て
、

車
は
断
念
。
翌
日
は
が
れ
き

を
よ
け
た
り
、
乗
り
越
え
た

り
し
な
が
ら
歩
き
続
け
た
。

昼
ご
ろ
自
宅
近
く
へ
。
避

難
所
で
母
と
娘
た
ち
に
会
え

た
。
母
は
転
ん
で
骨
折
し
て

い
た
も
の
の
、
命
が
助
か
っ

た
だ
け
で
う
れ
し
か
っ
た
。

一
方
、
家
族
ぐ
る
み
の
つ

き
あ
い
だ
っ
た
近
所
の
友
人

は
、
目
の
前
で
夫
を
亡
く
し

て
い
た
。
被
災
か
ら
１
週
間

後
、
そ
の
友
人
か
ら
ラ
イ
ン

が
届
い
た
。

「避
難
所
で
体

操
を
や
っ
て
み
た
ら
」

自
身
が

一
番
つ
ら
い
の

一

に
。
か
け
て
く
れ
た
言
葉
に

一
背
中
を
押
さ
れ
た
。

「体
操
な
ん
て
雰
囲
気
じ

ゃ
な
い
か
も
」
と
迷
い
も
あ

っ
た
が
、
避
難
生
活
が
長
引

く
中
、
動
か
な
い
で
い
る
と

地
域
の
人
た
ち
が
弱
っ
て
し

ま
う
、
と
も
考
え
た
。
仲
間

を
誘
っ
て
８
日
か
ら
避
難
所

を
回
り
始
め
た
。
【

自
宅
は
全
壊
し
、
父
親
が

創
業
し
た
電
気
工
事
店
の
事

務
所
は

一
部
損
壊
。

「何
か

ら
手
を
つ
け
て
い
い
か
わ
か

ら
な
い
」
と
途
方
に
暮
れ

る
。
け
れ
ど
―
―
。・

「ま
だ
６６
歳
、
こ
こ
ら
で

は
若
い
方
。
が
ん
ば
ら
な
く

ち
ゃ
」
。
避
難
所
巡
り
は
今

も
続
く
。

「笑
っ
て
も
ら
え

た
ら
、
私
も
元
気
を
も
ら
え

る
」
　
　
　
　
　
（中
山
由
美
）

能登半島地震 救援金受け付け

朝 日新聞社と朝 日新聞厚生文化事業団は、
能登半島地震の被災者のため、救援金を 2月 6
日まで受 け付 けます。郵便振替 (0011008・
449253、 加入者名=朝 日新聞厚生文化事業団 )。

通信欄に「能登」と明記。紙面掲載で匿名を希望
される方や、預かり証の送付が不要な方はその
旨をご記入ください。振込手数料はご負担願い
ます。銀行振 り込みなどは同事業団HPから。
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